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PROVINCIA DI MATERA AGLEFORMA.

ALLEGATO D

“ACQUISIZIONE DI COMPETENZE DI ASSISTENZA DI BASE ALLA PERSONA”

P.O. Basilicata F.S.E. 2007-2013
Asse C — Inclusione Sociale

TITOLO: “"ACQUISIZIONE DI COMPETENZE DI ASSISTENZA DI BASE ALLA PERSONA”

TITOLO RILASCIATO: certificazione di competenze

N° ALLIEVI: 48 N° PERCORSI: 4

ETA": da 18 anni in poi

REQUISITI:
o (ittadinanza di paese extracomunitario, neo comunitario o comunitario
e Possesso di regolare permesso di soggiorno o ricevuta delle Poste attestante la avvenuta richiesta
¢ Residenza o domicilio nella provincia di Matera

DURATA IN ORE: 150

AREE DI SVOLGIMENTO: Matera, Valbasento, Policoro

I corsi sono rivolti a cittadini immigrati adulti per fornire loro le competenze necessarie per la cura e
I'assistenza individuale di persone in difficolta o in stato di bisogno, per promuoverne I'autonomia.

OBIETTIVI FORMATIVI
Al termine del percorso formativo gli allievi saranno in grado di svolgere i principali compiti per accudire e assistere
persone bisognose di cura, alleviarne lo stato di malattia, di dipendenza e di sofferenza.

DESCRIZIONE DELLE COMPETENZE

Le competenze da acquisire riguarderanno vari livelli:

Comunicazione; Legislazione; Norme di igiene e sicurezza; Alimentazione; Cura della persona; Governo della casa;
Servizi territoriali e iter burocratici.

30 ore LE RELAZIONI E LA QUOTIDIANITA I La comunicazione e contesto sociale 10 ore I Comunicazione e contesto familiare 20 I

20 ore LECISERZIONEIS D I 2RO I Diritti e doveri della persona assistita 10 ore I 1l contesto lavorativo 10 ore
10 ore
IGIENE E SICUREZZA IIgiene e gestione della casa - Igiene della persona 5 ore I Sicurezza e prevenzione degli incidenti domestici 5 ore

10 ore I Educazione alimentare 2 ore I Dietetica 3 ore I Metodi di cottura e tecniche di preparazione pasti 5 ore

30 ore CURA DELLA PERSONA
Elementi di profilassi 10 ore

20 ore ELCOVERNOJDELEAICASN I Pulizia degli ambienti 10 ore I Pulizia della biancheria 10 ore
10 ore AREA SOCIALE E DEI SERVIZL | Servizi territoriali 5 ore I Prassi burocratiche 5 ore

100re | USSR

I Indipendenza e cura domestica 10 ore I Tecniche di ili ione e di soll to e to di persone
non autonome 10 ore

Fondo
Sociale

Europeo  UNIONE EUROPEA @

Investiamo sul nostro futuro

=

REGIONE BASILICATA




